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Стаття присвячена обґрунтуванню доцільності застосування технології 
вітагенної освіти у формуванні громадянської компетентності студентів. 

Ураховано принципи науковості (наукове обґрунтування, формування 
цілісного образу студента як громадянина, його громадянської компетент-
ності як багатоаспектного явища, результату особистісного й професій-
ного розвитку), культуровідповідності (єдність формування громадянської 
компетентності студентів з історією та культурою народу, його мовою, 
народними традиціями та звичаями), активності особистості (інтереси 
студентів, залучення їх до розв’язання проблемних ситуацій, стимулювання 
різних форм освітньої діяльності) у формуванні громадянської компетент-
ності студентів.  

Підґрунтям поняття «громадянська компетентність» автор вважає 
досвід застосування громадянських знань і вмінь, досвід участі в реалізації 
своїх громадянських прав та обов’язків. Життєвий досвід трактується як 
вітагенна інформація з резервів довготривалої пам’яті, яка є основою са-
моактуалізації в певних ситуаціях.  

Виокремлюються «стадії переходу від вітагенної інформації до віта-
генного досвіду: 

первинне неподільне сприйняття вітагенної інформації; 
з’ясування значущості отриманої інформації, її оціночна фільтрація;  
створення установки запам’ятати інформацію на умовний термін «збе-

реження», який залежить від її значущості та практичної спрямованості». 
Наголошується на доречності застосування таких прийомів технології 

вітагенної освіти для формування громадянської компетентності студен-
тів: ретроспективний аналіз життєвого досвіду громадянської діяльності 
та розкриття його зв’язків в освітньому процесі; актуалізація життєвого 
досвіду студентів (з’ясування обсягу знань студентів на рівні буденної гро-
мадянської свідомості до того, як вони набуватимуть наукові знання; до-



Науковий вісник Сіверщини. Серія: Освіта. Соціальні та поведінкові науки     № 2 (13), 2024 

137 

даткове конструювання незавершеної моделі громадянської освіти (є особ-
ливо надійним за необхідності акцентувати увагу на творчому потенціалі 
студентів, потребах у самореалізації; часова, просторова, змістова син-
хронізації освітніх проєктів (теоретичний матеріал розкриває також сут-
ність явищ та зв’язків у часі та просторі з тим, що відбувається в суспіль-
стві; творче моделювання ідеалу громадянських об’єктів на основі 
вітагенного досвіду та нової інформації. 

Звертається увага на реалізацію перетворень у контексті технології віта-
генної освіти процесу формування громадянської компетентності студентів на 
цікаву пізнавальну діяльність, що сприяє розвитку їх критичного мислення. 

Ключові слова: громадянська компетентність, студенти, технологія 
вітагенної освіти, формування громадянської компетентності, принципи 
формування громадянської компетентності, прийоми вітагенної освіти. 
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The article is devoted to the justification of the feasibility of using the 
technology of vitamin education in the formation of civic competence of students.  

The principles of scientificity (scientific justification, the formation of a 
holistic image of a student as a citizen, his civic competence as a multifaceted 
phenomenon, the result of personal and professional development), cultural 
relevance (the unity of the formation of students' civic competence with the history 
and culture of the people, its language, national traditions and customs) are taken 
into account; personal activity (interests of students, their involvement in solving 
problem situations, stimulation of various forms of educational activity) in the 
formation of civic competence of students. 

The author considers the basis of the concept of «civic competence» to be the 
experience of applying civic knowledge and skills, the experience of participating 
in the realization of one's civic rights and duties. Life experience is interpreted as 
vital information from long-term memory reserves, which is the basis of self-
actualization in certain situations. 

The stages of the transition from vitamin information to vitamin experience 
are distinguished:  

primary indivisible perception of vitamin information; 
clarification of the significance of the received information, its evaluation 

filtering;  
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creating an installation to remember information for the conditional term 
«retention», which depends on its significance and practical orientation". 

Emphasis is placed on the appropriateness of using the following methods of 
vitamin education technology for the formation of students' civic competence: 
retrospective analysis of the life experience of civic activity and the disclosure of 
its connections in the educational process; actualization of students' life 
experience (finding out the scope of students' knowledge at the level of everyday 
civic consciousness before they acquire scientific knowledge;  additional 
construction of an incomplete model of civic education (it is especially reliable if 
it is necessary to focus on the creative potential of students, needs for self-
realization; temporal, spatial, substantive synchronization of educational projects 
(the theoretical material also reveals the essence of phenomena and connections 
in time and space between what is happening in society; creative modeling of the 
ideal of civic objects based on extensive experience and new information. 

Attention is drawn to the implementation of transformations in the context of 
the technology of vitamin education in the process of forming the civic 
competence of students for interesting cognitive activities that contribute to the 
development of their critical thinking. 

Key words: civic competence, students, technology of vitamin education, 
formation of civic competence, principles of formation of civic competence, 
techniques of vitamin education. 

Постановка проблеми. Важливою складовою соціалізації 
студентів є громадянська освіта. Вона сприяє формуванню 
громадянської компетентності: студенти набувають знань про 
взаємозв’язки у сучасному суспільстві, права людини, 
обов’язки влади щодо забезпечення законних прав громадян 
«на участь у суспільному житті, на діалог та співпрацю» [1].  

Громадянська компетентність студентів посідає важливе 
місце у структурі їх професійної компетентності, оскільки 
освітня діяльність неодмінно стосується таких явищ, як дер-
жава, суспільство, соціум, професійна група, навколишнє се-
редовище. У наш час відкриваються перспективи для нового 
наповнення ідеї співпраці держави і громадян, зокрема молоді, 
студентів. Лише високий рівень громадянської компетентності 
може стати підґрунтям для реалізації цієї ідеї. Під час експе-
риментальної роботи була виявлена пряма залежність між ная-
вністю високого рівня громадянської компетентності студен-
тів та їх здатністю ефективно організовувати заходи. 
Це зумовило необхідність використовувати різноманітні су-
часні педагогічні технології для підвищення рівня громадян-
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ської компетентності студентів. Однією з таких технологій є 
технологія вітагенної освіти.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема фо-
рмування громадянської компетентності здобувачів освіти не є 
новою (П. Вербицька, Т. Потапчук, О. Шестопалюк). Резуль-
тати аналізу наукових праць із зазначеної проблеми дозволя-
ють зробити висновок, що вчені Т. Грузевич, К. Пекач, 
Л. Романишина розглядають громадянську компетентність 
студентів (майбутніх фахівців) як складову їх професійної 
компетентності. Осмислення специфіки формування грома-
дянської компететності студентів здійснюється в низці робіт 
учених (О. Гарбар, І. Сопівник, О. Ставицький). Виховний ас-
пект проблеми досліджують педагоги Т. Грузевич, 
О. Жаровська, Н. Макогончук. Учені переконані, що громадя-
нська компетентність є результатом набуття громадянських 
знань, формування вмінь та навичок, громадянського вихо-
вання. Серед підходів до формування громадянської компете-
нтності поширеним є технологічний підхід. Дослідники [2] 
пропонують низку навчальних і виховних технологій. Зокре-
ма, М. Баглай [3] та Н. Макогончук [4] пропонують авторські 
технології для військових закладів вищої освіти. М. Баглаєм 
запропоновано та обґрунтувано «технологію виховання гро-
мадянської позиції курсантів військових закладів вищої освіти 
як становлення громадянської, патріотично налаштованої осо-
бистості через послідовне і поетапне формування позитивної 
мотивації до становлення власної громадянської позиції та ви-
конання громадянського та професійного обов’язку, набуття 
систем знань про громадянськість, розуміння її необхідності 
та значущості для особистості та суспільства, розвитку грома-
дянського світогляду та свідомості, особистісних та професій-
них якостей для здійснення активної громадянській позиції 
у військово-професійній діяльності майбутніх офіцерів Зброй-
них Сил України» [3]. 

Технології формування громадянської компетентності уч-
нівської молоді в загальноосвітніх навчальних закладах розро-
блено П. Вербицькою [5], Т. Грузевич [6]. Особливостям гро-
мадянської освіти на різних етапах розвитку Української 
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держави та суспільства присвятила свій науковий доробок 
І. Кучинська [7]. Психологічний аспект технологічного підхо-
ду розкрито у працях І. Петровської [8]. 

Серед сучасних навчальних технологій поширення набули 
інтерактивні, ігрові, проєктні технології, технології проблем-
ного навчання, формування творчої особистості, технологія 
розвитку критичного мислення та технологія вітагенної освіти. 
Оскільки, за даними проведених досліджень, в останнє деся-
тиріччя під час викладання навчальних предметів у коледжах 
«все частіше застосовується вітагенна технологія» [9; 10], 
вважаємо за доцільне її використання в освітньому процесі з 
метою формування громадянської компетентності студентів.   

Метою статті є обґрунтування доцільності застосування 
технології вітагенної освіти у формуванні громадянської ком-
петентності студентів. 

Виклад основного матеріалу. Під «компетентністю» ро-
зуміють «володіння людиною відповідною компетенцією … 
якщо компетенція є наперед заданою нормою освітньої підго-
товки, то компетентність – це якість особистості, яка необхід-
на для продуктивної діяльності в певній сфері» [11, с. 192]. 

Українськими дослідниками запропоновано такий перелік 
ключових компетентностей: «компетентність у сфері економі-
чної діяльності, правова компетентність, політична компетен-
тність, компетентність у сфері комунікативної діяльності, ор-
ганізаційна компетентність, технологічна компетентність, 
екологічна компетентність, а також компетентність у сфері 
повсякденного життя» [12]. За цією класифікацією «громадян-
ська компетентність є явищем інтегрованим, містить такі ком-
поненти, як правова (правова культура, усвідомлення потреби 
в дотриманні вимог законів, визнання рівності всіх людей, по-
вага до свободи, відкритість) та політична компетентності  
(активність і мобільність, громадянська активність, повага до 
рішення більшості, піклування про справи громадян)» [12]. 

Дослідники виокремлюють компетентність у сфері грома-
дянської діяльності. Це пов’язано з активізацією громадян-
ського суспільства, яке не можливе без компетентних у грома-
дянському сенсі громадян. Формування громадянської 
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компетентності студентів відбувається паралельно з розвит-
ком їх особистості та «розвитком інститутів громадянського 
суспільства, посиленням їхнього впливу на особистість та її 
професійні інтереси» [4]. 

За визначенням О. Пометун, «громадянською компетент-
ністю є здатність людини до активної, відповідальної та ефек-
тивної реалізації громадянських прав і обов’язків як ознаки 
розвинутого демократичного суспільства». Психологічну го-
товність до активного суспільного життя авторка визначає як 
«громадянськість» [13]. 

На думку М. Михайліченка, «громадянська компетент-
ність є складним, інтегрованим утворенням у цілісній струк-
турі особистості фахівця, складником його професійної куль-
тури та професійної компетентності; результатом оволодіння 
педагогічною професією… це загальна категорія, яка уособ-
лює розвиток громадянськості як особистісної якості, визначає 
громадянську й життєву позицію, соціальну зрілість і суспіль-
но корисну діяльність особистості на основі сформованих 
знань, умінь, навичок, ціннісних орієнтацій, професійно важ-
ливих якостей і здібностей» [14, с. 11]. 

Визначаючи педагогічні умови формування громадянської 
позиції студентської молоді, О. Кафарська однією з таких 
умов називає запровадження інноваційних освітніх техноло-
гій, які передбачають навчання у трьох площинах: насамперед 
як дискусії, як гри та як системного дослідження [15]. 

Варто врахувати у формуванні громадянської компетент-
ності студентів пріоритетність таких принципів, як науковість 
(формування громадянської компетентності шляхом науково-
го обґрунтування, необхідність формування цілісного образу 
студента як громадянина, його громадянської компетентності 
як багатоаспектного явища, результату особистісного та про-
фесійного розвитку), культуровідповідність (органічну єдність 
формування громадянської компетентності студентів з історі-
єю та культурою народу, його мовою, народними традиціями 
та звичаями), активність особистості (опора на інтереси студе-
нтів, залучення їх до розв’язання проблемних ситуацій, стиму-
лювання різних форм освітньої діяльності) тощо. 
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Зважаючи на зазначене, підґрунтям поняття «громадянська 
компетентність» можна вважати досвід застосування громадян-
ських знань і вмінь, досвід участі в реалізації своїх громадянських 
прав та обов’язків. Тому для формування громадянської компетен-
тності студентів варто звернутися до вітагенної технології.  

Термін «вітагенний» означає «породжений життям», має 
латинське походження від двох слів: «vita» (лат.) – життя, 
«genes» (грец.) – народжений. Це навчання ґрунтується на ак-
туалізації життєвого досвіду особистості, її інтелектуально-
психологічного потенціалу з освітньою метою. Актуальність 
технології визначається її потенціалом щодо полегшеного за-
своєння студентами навчального матеріалу.  

Ідеї вітагенної освіти походять здавна. Ф. Рабле, М. Монтень 
ще в епоху Відродження ініціювали навчання дітей на основі ная-
вного досвіду. Принцип зв’язку школи з життям і природою був 
домінантою педагогіки філантропів та підґрунтям педагогічних 
систем К. Ушинського, В. Сухомлинського. У 80-х роках ХХ ст. 
розвиток вітагенних технологій пов’язаний з іменем 
Ш. Амонашвілі, котрий переконував у міцному взаємозв’язку між 
формуванням особистості та життєвим досвідом її дитинства.  

Життєвий досвід можна вважати вітагенною інформацією, 
що перебуває в резервах довготривалої пам’яті й у стані пос-
тійної готовності до самоактуалізації в певних ситуаціях.  

Є такі «стадії переходу від вітагенної інформації до віта-
генного досвіду: 

– первинне неподільне сприйняття вітагенної інформації; 
– з’ясування значущості отриманої інформації, її оціночна 

фільтрація;  
– установча – створення установки запам’ятати інформа-

цію на умовний термін «збереження», який залежить від її 
значущості та практичної спрямованості» [16]. 

За визначенням Т. Волобуєвої, «вітагенне навчання – це нав-
чання, засноване на актуалізації життєвого досвіду особистості, її 
інтелектуально-психологічного потенціалу в освітніх цілях» [17]. 

У контексті нашого дослідження слушним є врахування 
«технології освіти дорослих на основі вітагенного досвіду. 
Перенесення прожитої інформації на предмет, що вивчається, 
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дає змогу уникнути формального засвоєння знань. Вітагенне 
навчання сприяє налагодженню співпраці між учителями 
й учнями, становленню їх суб’єкт-суб’єктних стосунків» [18]. 

З урахуванням думки М. Баглая щодо «технологічного за-
безпечення виховання громадянської позиції курсантів із за-
стосуванням традиційних та  інтерактивних методів навчання, 
методів виховання, методів самоосвіти, форм навчання та 
форм виховання» [3] вважаємо доречним застосування запро-
понованих А. Анджеєвською, Ю. Беднарек, О. Янкович [18] 
прийомів технології вітагенної освіти для формування грома-
дянської компетентності студентів, зокрема: 

– ретроспективний аналіз життєвого досвіду громадянської 
діяльності та розкриття його зв’язків в освітньому процесі; 

– актуалізація життєвого досвіду студентів (з’ясування 
обсягу знань студентів на рівні буденної громадянської свідо-
мості до того, як вони набуватимуть наукові знання);   

– додаткове конструювання незавершеної моделі грома-
дянської освіти (є особливо надійним за необхідності акценту-
вати увагу на творчому потенціалі студентів, потребах у само-
реалізації); 

– часова, просторова, змістова синхронізації освітніх 
проєктів (теоретичний матеріал розкриває також сутність 
явищ та зв’язків у часі та просторі з тим, що відбувається 
в суспільстві); 

– творче моделювання ідеалу громадянських об’єктів на 
основі вітагенного досвіду та нової інформації. 

Технологія вітагенної освіти реалізує перетворення процесу 
формування громадянської компетентності студентів на цікаву 
пізнавальну діяльність, сприяє розвитку їх критичного мислення. 

Висновки. Отже, доцільність застосування технології ві-
тагенної освіти у формуванні громадянської компетентності 
визначається специфічними особливостями цього процесу 
та вимогами, які висуває суспільство до особистості студента 
як майбутнього фахівця в певній галузі загалом та рівня сфор-
мованості його громадянської компетентності зокрема. Прове-
дене дослідження не претендує на висвітлення всіх аспектів 
проблеми формування громадянської компетентності студен-
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тів. Тому перспективним є детальне вивчення потенціалу 
кейсів та ігрових технологій для формування громадянської 
компетентності студентів.  
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