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У статті теоретично проаналізовані психологічні особливості 
адаптації військовополонених до умов полону. 

Метою дослідження є розгляд питань, пов’язаних з адаптацією 
військових до умов полону, їхніми психологічними особливостями та 
змінами у структурі особистості, які відбуваються внаслідок перебу-
вання в полоні.  

Автори розкрили фактори впливу полону як умов примусової ізоля-
ції, психіку особистості, виокремили руйнівну складову зміни ціннісних 
орієнтацій та вплив на подальше життя військовополоненого. 

Висновки. Ступінь деформації свідомості військовополонених 
залежить від багатьох факторів, а саме: обставини, за яких було 
взято в полон, умови утримання військовополоненого в полоні; фізич-
не обмеження (кайданки; відсутність індивідуального простору; 
незадоволеність фізіологічних потреб; дискомфортні умови триман-
ня; приниження, образи). Полон спричиняє певні наслідки для військо-
вополоненого, які проявляються у фізіологічних, соматичних, психо-
логічних, соціальних змінах, що відображається в соціальних та 
особистісних факторах, що становить сутність ідентичності поло-
неного.  

Ключові слова: полон, військовополонений, адаптація, дезадап-
тація, психічні стани, фази полону, стадії полону, особистість, по-
ведінка. 
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The article theoretically analyzes the psychological features of the 
adaptation of war prisoners to the conditions of captivity. 

Captivity is always a condition of forced isolation, which has a certain 
negative impact on the individual’s psyche, which destroys value orientations and 
affects the future life of a war prisoner. The degree of deformation of the 
consciousness of war prisoners depends on many factors, among which several 
main ones can be distinguished: the circumstances under which the prisoner was 
taken prisoner, the conditions of keeping the prisoner of war in captivity; physical 
restraint (handcuffs; lack of individual space; dissatisfaction of physiological 
needs; uncomfortable conditions of detention; humiliation, insults. 

Captivity carries with it certain consequences for a war prisoner, which are 
manifested in physiological, somatic, psychological, social changes, which are 
reflected in social and personal factors, which constitute the essence of the 
prisoner’s identity. The individual characteristics of the war prisoner, which have 
certain changes in his basic mental processes and phenomena, are also revealed. 

Key words: captivity, war prisoner, adaptation, maladaptation, mental 
states, phases of captivity, stages of captivity, personality, behavior. 

Постановка проблеми. Сьогодні в Україні триває най-
страшніший антагоністичний конфлікт в історії людства – вій-
на. Унаслідок збройного конфлікту актуальними постають пи-
тання адаптації до військового полону та психологічної кризи, 
пов’язаної з  військовополоненими. Ця криза стосується не 
лише умов тримання військовополонених, а також певних 
психологічних змін особистості полоненого на кожній з п’яти 
стадій полону: захоплення в полон, транспортування, перший 
допит, перебування в полоні, стадія звільнення з полону.  
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Актуальним для нашого дослідження постає питання адаптації 
військовополоненого на стадії перебування в полоні. 

Під час тривалого перебування в полоні часто відбувається 
певна реакція психіки на довготривалу стресову подію, яка не 
схожа на повсякденні життєві ситуації і вимагає адаптації осо-
бистості до таких умов.  

Великий страх військових щодо потрапляння в полон має 
підґрунтя, яке створюється історіями та свідченнями звільне-
них осіб про жорстокість,  тортури та психологічні зміни, яких 
вони зазнали в полоні. Тому адаптація військовополонених 
у полоні пов’язана саме з психологічним впливом не тільки 
умов тримання в таборах, а й середовища, у якому опинився 
військовополонений. Адаптаційні можливості умов полону 
обмежені, тому такий перехід може призвести до дезадаптова-
ної поведінки, емоційних та психічних розладів, які форму-
ються внаслідок тортур і страху перед смертю. Невідповід-
ність між рівнем соціальних потреб та їх задоволенням, страх 
за своє життя, незадовільні умови тримання, складність при-
стосування до нових умов існування, неможливість задоволь-
нити свої фізіологічні потреби, зміна поведінки, неприйняття 
норм нового соціального середовища визначає адаптацію вій-
ськовополонених як актуальне питання, що потребує подаль-
шого вивчення.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Праці таких 
дослідників, як В. Апалькова, О. Хміляра, Ю. Широбокова 
підтверджують, що полон – це явище, в якому проявляються 
найскладніші стани для особистості в її житті [1; 6; 9]. 

Спираючись на нормативно-правову базу щодо визначення 
статусу військовополонених, ми керуємось Женевською кон-
венцією про поводження з військовополоненими від 
12.08.1949 року [11], Інструкцією про порядок виконання 
норм міжнародного гуманітарного права у Збройних Силах 
України, затвердженою наказом Міністерства оборони України 
від 23.03.2017 № 164 зі змінами, внесеними згідно з наказом Мі-
ністерства оборони від 10.10.2018 № 514 [10], та Порядком здій-
снення заходів щодо поводження з військовополоненими в особ-
ливий період, затвердженим постановою КМУ від 17.06.2022 
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№ 721 [12], де визначено поняття статусу «військовополонені» – 
це особи, які потрапили в полон до супротивника [10; 11]. 

Метою цього дослідження є розгляд питань, пов’язаних 
з адаптацією військових до умов полону, їхніми психологіч-
ними особливостями та змінами у структурі особистості, які 
відбуваються внаслідок перебування в полоні.  

Виклад основного матеріалу. Такі науковці, як 
Ю. Широбоков, В. Апальков, О. Хміляр розглядали психоло-
гічні зміни та особливості психічних реакцій військовополо-
нених після потрапляння до полону. Умовно їх можна поділи-
ти на такі три фази:  

1) фаза шоку потрапляння до полону; 
2) фаза типових змін характеру під час тривалого перебу-

вання в полоні; 
3) фаза звільнення з полону [8; 2]. 
Під час кожної з вищеперелічених фаз виникають певні стре-

сові реакції, які заважають успішній адаптації військовополоне-
ного. Інтенсивність і тривалість реакцій на захоплення та три-
мання в полоні в кожного військовополоненого буде різною. Такі 
реакції вважаються нормальними в стресових ситуаціях.  

Перша фаза – фаза шоку потрапляння в полон – характери-
зується тим, що спочатку військовополонений не може пові-
рити в те, що відбулось. Полонені, в очікуванні невідомого 
і страшного майбутнього, повсякчас живлять так звану «ілю-
зію порятунку», що все швидко минеться. Проте згодом у по-
лоненого виникає некерована реакція протесту, що проявля-
ється в ірраціональній поведінці: вдається до втечі, 
намагається вихопити зброю у противника. Саме тому під час 
затримання важливо не втрачати самовладання і зберігати 
спокій. Військовополонений починає розуміти  жахи полону 
й відчувати страх за власне життя, але він повинен усвідоми-
ти, що його першочерговою метою в такій ситуації є власне 
виживання. Контроль власної поведінки в таких екстремаль-
них умовах дає можливість поводитися раціонально, що вті-
люється в постійній рефлексії власних переживань, думок, 
слів та вчинків. Тому з перших хвилин захоплення в полон 
потрібно взяти під контроль свої початкові емоційні реакції. 
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Вважається, що перші 45 хвилин захоплення є найнебезпечні-
шими, адже учасники на цій стадії максимально напружені 
й схильні до імпульсивної поведінки [2].  

Перебування в полоні на цій фазі характеризується такою 
ланкою змін у структурі особистості, яка містить три психоло-
гічні складові: вітальна реакція, адаптація, апатія [8, с. 317]. 

Вітальна реакція в умовах полону стосується таких нега-
тивних психоемоційних станів: психологічне напруження, 
спричинене відчуттям постійного страху, очікуванням фізич-
ного та морального тиску, а також витраченими зусиллями, 
необхідними для психологічної адаптації; горювання через 
втрату товаришів; несподівана тривога, викликана тим, 
що полонених часто перевозять з місця на місце, викликає ре-
акції дратівливості, безсоння, відчуття занепокоєння та знемо-
ги; почуття абсолютної безнадії, розпачу та нездатності впора-
тися з новим середовищем, відчуття неповноцінності й тяжкі 
депресивні переживання [7, с. 202]. 

Наступна складова – адаптація військовополонених до пе-
ребування в умовах полону – характеризується таким психо-
логічним проявом, як паніка: перехід до статусу військовопо-
лоненого є важко усвідомлюваним. Тому як типові початкові 
реакції виникають бажання втекти, нестримне тремтіння і плу-
тане мислення. Зневіра, яка триває від перших хвилин до кількох 
годин. Військовополонений не може повірити в те, що відбува-
ється, і виникає надія, що скоро все минеться або його врятують. 
Але полон може тривати довго, тому важливо зберігати надію, 
але бути готовим до тривалих випробувань. Підвищена пильність 
і тривога, яка триває від перших годин до кількох днів. Вона ха-
рактеризується певною реакцією на шум, різкий рух, увагою 
до дрібних деталей. У цей період починається адаптація 
до нових умов. Опір та поступливість, які тривають з перших 
днів до кількох тижнів. Для кожного військовополоненого та-
кий період проходить по-різному. Це проявляється в їхній по-
ведінці: деякі опираються будь-яким спробам примусу, інші – не 
можуть впоратися навіть з відносно незначним тиском. Депресія 
і відчай через втрату свободи, нудьгу, ізоляцію. Відсутність кон-
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такту із зовнішнім світом зазвичай викликають депресію та паси-
вність. Такий період триває від тижня до місяця [1]. 

Останнім етапом адаптації є поступове прийняття ситуації 
та умов полону. На жаль, він не досягається багатьма полоне-
ними. Такий етап триває від перших місяців до кількох років. 
На цьому етапі відбувається контроль над своїм життям.  

Третя психологічна складова перебування в полоні на пе-
ршій фазі – це апатія, яка виникає через зневіру до цінностей 
життя та людської гідності, зміну моральних норм поведінки, 
тугу за домівкою та родиною, втрату волі до життя, відсут-
ність достовірної інформації щодо дати звільнення, душевну 
напругу, яка в поєднанні з аномальними умовами життя поло-
неного вносить психологічні зміни у сприйнятті навколишньо-
го середовища та власного внутрішнього світу. Такі умови 
примусової ізоляції є для військовополоненого психотравму-
ючою подією [2, с. 18].  

Друга фаза характеризується наступною ланкою поведін-
кових реакцій військовополоненого. Внутрішні установки по-
лоненого переживають подальшу трансформацію, яка прояв-
ляється в адаптаційному конфлікті, коли зовнішня поведінка 
військовополонених не відповідає їхнім внутрішнім переко-
нанням, пов’язана із занепокоєнням, відчуттям втоми, погір-
шенням концентрації уваги, збудливістю, непосидючістю, по-
слабленням пам’яті, дратівливістю, депресією та головними 
болями, нічними жахіттями.  

Не кожен військовополонений погоджується з обставина-
ми перебування в полоні, тому чинить опір різними формами 
протесту, такими як саботаж, членоушкодження, симуляція 
хвороби, голодування, самогубство. Це викликано актами не-
покори або безнадійним відчаєм. Одним з видів активного 
протесту є втеча з полону. 

У таких умовах уява військовополонених виступає як ір-
раціональні страхи. Залежно від типології особистості страх 
може виступати як фактором стресу та фрустрації, так і ресур-
сом для подолання перешкод. В умовах тривалої ізоляції 
та самотності страх суттєво посилюється і провокує негативні 
психічні стани. Тому стан страху, психічного напруження, 
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який нагнітається впродовж усього періоду перебування в по-
лоні, позначається на характері, міміці та рухах полонених [3].  

На фізіологічному рівні військовополонені зазнають пов-
ного позбавлення якісного харчування, здорового сну, актуалі-
зуються хронічні захворювання й виникають нові. У такому 
стані полонені не мають сил, щоб підтримувати базові життєві 
функції організму.  

На психологічному рівні незадоволення фізіологічних по-
треб призводить до апатії, уповільнення реакцій, послаблення 
концентрації уваги й пам’яті. Тіло та обличчя військовополо-
неного відображає напруженість, яку він самотужки не спро-
можний усвідомити й контролювати. Військовий полон зву-
жує перспективи особистості, травмує психіку, що призводить 
до дезадаптації. Психологічний стан військовослужбовців ха-
рактеризується пригніченістю всіх психічних функцій. Само-
тність і відсутність співчуття формують недовіру, втечу у вла-
сний внутрішній світ, де відбувається рефлексія набутого тра-
вматичного досвіду. Замкненість і мовчазність виступають як 
захисний механізм.  

Особливе місце серед методів психологічного тиску на вій-
ськовополоненого посідає ізоляція. Довготривала ізоляція в по-
єднанні із засобами фізичного тиску доводить особистість поло-
неного до межі зневіри у власних поглядах, створює підґрунтя 
для їх зміни, впливає на свідомість і поведінку, що переживаєть-
ся як внутрішньо особистісний конфлікт чи психологічна травма. 

Соціальний рівень характеризується обмеженням у спілку-
ванні з рідними та друзями, руйнується рівень поваги через 
презирство до особистості полоненого та регулярне прини-
ження, втрачається самоповага. На рівні самовираження вій-
ськовополонений стикається з необхідністю позбутися попе-
редніх моральних норм. У такому стані полонений потребує 
психологічної допомоги.  

Моральний рівень військовополонених характеризується 
спустошенням його внутрішніх резервів, втрачається сенс 
життя, втрачається надія на майбутнє,  внутрішній світ вима-
гає наповнення новим сенсом для подальшого життя, щоб на-
дати сил вижити в полоні. І щоб почати жити заново чи відно-
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вити попереднє життя, полонені намагаються віднайти необ-
хідні їм відчуття, які криються в людях, їх ставленні до себе, 
в навколишньому середовищі [6].  

Третя фаза – звільнення з полону – стосується обміну 
та повернення додому військовополонених. Внутрішня психо-
логічна криза проявляється у психофізіологічних та поведін-
кових змінах. Цей рівень містить симптоми посттравматично-
го стресового розладу. Повторні переживання полону 
охоплюють спонтанні й мимовільні спогади про військовий 
полон; повторювальні сни, пов’язані з цією подією; флешбеки 
психологічних страждань, негативні думки і настрої, пов’язані 
з постійним відчуттям провини, відчуженням від людей, зни-
женням інтересу до діяльності, порушенням пам’яті, проявами 
агресивної поведінки, саморуйнівніми діями; порушення сну. 
Тому перебування у військовому полоні є глибокою психологіч-
ною кризою для військовослужбовця, яка супроводжується соці-
альною дезадаптацією колишнього військовополоненого [5].  

Після того, як відбувається звільнення військовополонено-
го з полону, він потребує не лише психологічної допомоги, а й 
пройти певний період адаптації до життя на свободі, що вима-
гає відновлення фізичного та психічного здоров’я [6].  

Висновки. Таким чином, адаптація виступає як здатність 
адекватно сприймати навколишню дійсність, людей, події, 
вчинки, а також готовність спілкуватися, регулювати власну 
поведінку відповідно до умов, вимог і норм того середовища, 
де перебуває особистість. Процес адаптації для військовопо-
лонених відбуватиметься на всіх стадіях військового полону. 
Особистість полоненого під час адаптації зазнаватиме певних 
змін фізіологічного, психологічного та соціального характеру. 
Основними негативними психоемоційними станами в умовах 
полону є психологічне напруження, постійний страх та зане-
покоєння, усвідомлення втрати,  несподівана тривога, дратів-
ливість, безсоння, відчуття абсолютної безнадії та розпачу. 
Психологічна адаптація військовополонених до умов полону є 
складним процесом, що відображає здатність не втратити сенс 
та цінність життя. 
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