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У статті представлено теоретичний аналіз та результати емпіричного 
дослідження проблеми взаємозв’язку самоставлення і локусу контролю у здо-
бувачів вищої освіти.  

Дослідження самоставлення здобувачів вищої освіти показало, що в ці-
лому вони позитивно ставляться до себе, сприймають себе такими, як є, але 
в них недостатньо розвиненими виявилися самоінтерес, самокерування, само-
розуміння та аутосимпатія. Це вказує на відносно проблемне самоставлення, 
наявність внутрішнього конфлікту. Дослідження рівня суб’єктивного конт-
ролю показало, що в досліджуваних переважає загальна екстернальність, 
екстернальність у сфері невдач; а інтернальність – у сфері досягнень, у виро-
бничих, сімейних, міжособистісних стосунках і щодо здоров’я. Тобто дослі-
джувані здобувачі освіти готові брати на себе відповідальність там, де від-
чувають власну спроможність щось контролювати або змінювати.  

Аналіз особливостей взаємозв’язку між самоставленням і рівнем 
суб’єктивного контролю досліджуваних дозволяє констатувати, що такий 
зв’язок дійсно існує. Загалом чим вищий рівень самоставлення, самосприйняття 
і саморозуміння, тим частіше людина готова брати на себе відповідальність 
за досягнення, невдачі, а також за стосунки – сімейні, виробничі, міжособисті-
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сні. Таким чином, можна стверджувати, що оптимізація самооцінки, ставлен-
ня до себе призводить до збільшення відповідальності за власне життя. 

Ключові слова: самоставлення, локус контролю, здобувач вищої освіти, 
особистість. 
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The article presents a theoretical analysis and the results of an empirical study 

of the problem of the relationship between self-attitude and locus of control 
in students of higher education.  

The study of self-attitude of students of higher education showed that, 
in general, they have a positive attitude towards themselves, accept themselves as 
they are, but their self-interest, self-management, self-understanding, and 
autosympathy turned out to be insufficiently developed. Which indicates a relatively 
problematic attitude, the presence of an internal conflict. The study of the level 
of subjective control showed that externality prevails among the subjects in such 
areas of life as: general externality, externality in the area of failures; and 
internality, respectively, in the field of achievements, production, family, 
interpersonal relationships and health. That is, the researched students are ready to 
take responsibility where they really feel they have the power to control or change 
something. 

The analysis of the peculiarities of the relationship between self-attitude and 
the level of subjective control of the subjects allows us to state that the relationship 
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between various aspects of self-attitude and the locus of control has been revealed. 
In general, the higher the level of self-esteem, self-acceptance and self-
understanding, the more often a person is ready to take responsibility for 
achievements, failures, as well as for relationships - family, industrial, 
interpersonal. Thus, it can be stated that optimizing the attitude towards oneself, 
self-esteem, leads to increased responsibility for one's own life. 

Key words: self-determination, locus of control, higher education student, 
personality. 

Постановка проблеми. Сучасний етап розвитку суспільства 
вимагає від особистості високого ступеня адаптованості. Досяг-
ти необхідного рівня можливо, лише маючи реалістичне уяв-
лення про себе, власні можливості, здібності. Подібне знання 
зазвичай людина отримує в процесі спілкування з іншими, але 
складність полягає в тому, що, якщо особистість неправильно 
себе оцінює і ставиться до себе некоректно, спілкування з інши-
ми людьми погіршує ситуацію.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Вивченням само-
свідомості та самоставлення займалися такі психологи, як 
В. В. Столін, Г. С. Костюк, І. Д. Бех, М. Й. Боришевський, 
В. А. Роменець, О. М. Ткаченко, П. Р. Чамата, А. Адлер, 
Р. Бернс, Ф. Зімбардо, К. Роджерс та інші. Вони сформулювали 
визначення самоставлення, виділили продукти самосвідомості, 
їх структурні компоненти, закономірності онтогенетичного роз-
витку самосвідомості, вплив взаємин з іншими людьми тощо. 
Дослідженню самоставлення в контексті різних психологічних 
феноменів у юнацькому віці присвячені роботи Л. Є. Адамової, 
О. М. Чорнобровіної, Є. А. Євтушенко, Т. К. Слабко, Н. В. Степа-
нової та ін. 

Поняття «локус контролю» вперше застосував Дж. Роттер. 
Нині цей феномен досліджується представниками різних психо-
логічних напрямків: з точки зору теорії соціального навчання 
(М. Батлес, Р. Борнштейн та ін.), статево-рольової соціалізації 
(Н. Г. Артемцева, Е. Гіденс, О. Калітієвська та ін.), самоефекти-
вності (А. Бандура, М. Шое та ін.), вивченої безпорадності 
(К. Двек, М. Селігман та ін.), психічної регуляції та саморегуля-
ції (М. Й. Боришевський, Дж. Капрара, С. Д. Максименко, 
О. П. Саннікова, О. Я. Чебикін та ін.) тощо. 



№ 1 (10), 2023 Науковий вісник Сіверщини. Серія: Освіта. Соціальні та поведінкові науки 

166 

Особистість є поліфункціональним і системним утворенням, 
тому вивчення всіх її складових має будуватися на основі сис-
темного підходу. Саме він дозволяє поглиблено дослідити осо-
бистість молодої людини, розглянути її розвиток на макро- 
та мікрорівні. 

Виділення не розв’язаних раніше частин загальної про-
блеми, яким присвячується означена стаття. Попри численні 
дослідження, присвячені самоставленню, дотепер недостатньо 
вивченим залишається особливість його взаємозв’язку з іншими 
утвореннями особистості, зокрема локусом суб’єктивного конт-
ролю в юнацькому віці. 

Мета – проаналізувати особливості взаємозв’язку самостав-
лення і локусу контролю в майбутніх психологів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Дослідження 
самосвідомості переконливо доводять, що особливості локусу 
контролю особистості безпосередньо залежать від самоставлен-
ня й самооцінки. Тому основним завданням дослідження було 
визначити характер цієї залежності у здобувачів вищої освіти. 
У дослідженні брали участь здобувачі 2–3 курсів Донецького 
національного університету ім. В. Стуса та ДВНЗ «Донбаський 
державний педагогічний університет» кількістю 47 осіб, яке 
проводили впродовж вересня–листопада 2022 року. Для вико-
нання поставлених завдань використовували такі психодіагнос-
тичні методи: «Опитувальник самоставлення» В. В. Століна, 
«Опитувальник рівня суб’єктивного контролю» (РСК) 
Дж. Роттера. Для математичної і статистичної обробки резуль-
татів використовували коефіцієнт кореляції r-Спірмена. 

Результати дослідження самоставлення здобувачів вищої 
освіти відображено в таблиці 1.  

Показник за шкалою «Глобальне самоставлення» у досліджу-
ваних достатньо високий, що означає сприйняття власної особис-
тості, позитивне ставлення до себе, схвалення вчинків і поведін-
ки, достатньо повне усвідомлення себе як цілісної особистості. 

Показник за шкалою «Самоповага» перебуває в межах нор-
ми. Це той аспект самоставлення, який емоційно і змістовно по-
єднує віру у свої сили, здібності, енергію, самостійність, оцінку 
власних можливостей контролювати життя і бути самопослідов-
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ним, розуміння себе. Цей аспект не повною мірою розвинений 
у досліджуваних. 

Таблиця 1 – Показники складових самоставлення в майбут-
ніх психологів (у %)  

Шкали % 
S. Показник глобального самоставлення 76,4 
I. Самоповага 61,2 
II. Аутосимпатія 52,7 
III. Очікування позитивного ставлення інших 67,1 
IV. Самоінтерес 40,3 
1. Самовпевненість 78,7 
2. Очікуване ставлення інших 63,5 
3. Самосприйняття 74,8 
4. Самокерування 44,1 
5. Самозвинувачення 41,4 
6. Самоінтерес 48,7 
7. Саморозуміння 41,3 

Показник за шкалою «Аутосимпатія» – в межах норми. 
У змістовному плані ця шкала на позитивному полюсі охоплює 
сприйняття себе в цілому і в істотних частковостях, довіру до себе 
й позитивну самооцінку, на негативному полюсі – бачення в собі 
переважно недоліків, низьку самооцінку, готовність до самозвину-
вачень. Тобто досліджувані в деяких ситуаціях схвалюють і сприй-
мають себе, а в деяких – схильні до самозвинувачень і несхвалення. 

Показник за шкалою «Очікування позитивного ставлення 
від інших» дещо вищий за середній, що вказує на очікування 
від оточення схвалення, емпатії, проявів симпатії, схильність 
до виявів конформної поведінки, залежність від групи. 

Показник за шкалою «Самоінтерес» у досліджуваних нижчий 
за середній. Він відображає міру близькості до себе, зокрема інтерес 
до власних думок і почуттів, рівень рефлексивності мислення, впев-
неність у тому, що людина цікава для інших. Знижений показник 
за шкалою може свідчити про недостатній рівень розвитку рефлексії, 
саморозуміння або внутрішній конфлікт, який виявляється в неба-
жанні досліджувати власну особистість, внутрішній світ через побою-
вання виявити зміст, який суперечить «Я-концепції». 

Показник за шкалою «Самовпевненість» відносно високий 
у досліджуваних. Це свідчить про сприйняття себе як упевненої, са-
мостійної, вольової і надійної людини, що поважає себе.  
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Показник за шкалою «Самосприйняття» так само достатньо висо-
кий. Він ґрунтується на симпатії до себе, згоді з внутрішніми спону-
каннями, сприйнятті себе. Пов’язаний зі схваленням власних планів 
і бажань, поблажливим, дружнім ставленням до себе.  

Показник за шкалою «Самокерування» в майбутніх психологів 
значно занижений. Він відображає уявлення про те, що основним 
джерелом активності та результатів є сама людина. Низькі показники 
пов’язані з вірою суб’єкта в підвладність його «Я» зовнішнім обста-
винам, низьким рівнем саморегуляції, розмитим локусом «Я», слаб-
кою тенденцією шукати причини вчинків, результатів і власних особ-
ливостей у собі. 

Показник за шкалою «Самозвинувачення» відносно низький 
у досліджуваних. Тобто вони не мають схильності відчувати провину 
за неприємні події, зберігають позитивне ставлення до себе незалежно 
від зовнішніх обставин. 

Показник за шкалою «Саморозуміння» у досліджуваних нижчий 
за середній. Тобто вони мають сумніви щодо цінності власної особис-
тості, схильні недооцінювати своє духовне «Я», у них низький інтерес 
до внутрішнього світу.  

Таким чином, дослідження самоставлення у здобувачів вищої 
освіти показало, що в цілому воно позитивне, спостерігається схиль-
ність сприймати себе такими, які вони є, але при цьому в них не роз-
винені самоінтерес, самокерування, саморозуміння, аутосимпатія. Усе 
це свідчить про проблемне самоставлення, наявність внутрішнього 
конфлікту. Результати дослідження локусу контролю відображено 
в таблиці 2. 

Таблиця 2 – Показники локусу контролю в різних сферах 
життя у здобувачів вищої освіти (у балах) 

Шкали М ± σ 
Шкала загальної інтернальності Із 4,3 ± 2,1 
Шкала інтернальності у сфері досягнень Ід 6,5 ± 2,7 
Шкала інтернальності у сфері невдач Ін 2,6 ± 1,3 
Шкала інтернальності в сімейних стосунках Іс 5,6 ± 2,5 
Шкала інтернальності у виробничих стосунках Ів 6,8 ± 2,9 
Шкала інтернальності в міжособистісних стосунках Ім 8,3 ± 3,2 
Шкала інтернальності щодо здоров’я і хвороби Ізд 7,4 ± 3,1 

За шкалою «Загальна інтернальність» досліджувані мають 
низькі показники, що свідчить про низький рівень суб’єктивного 
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контролю. Тобто вони не усвідомлюють зв’язок між власними 
діями і подіями життя, не вважають себе здатними контролюва-
ти їх розвиток і вважають, що більшість життєвих подій є ре-
зультатом випадку або дій інших людей. 

За шкалою «Інтернальність у сфері досягнень» досліджувані 
мають показники вищі за середні, що вказує на відносно висо-
кий рівень суб’єктивного контролю над емоційно позитивними 
подіями та ситуаціями. Здобувачі освіти вважають, що самі до-
сягли успіху в житті і здатні досягати мети в майбутньому.  

За шкалою «Інтернальність у сфері невдач» досліджувані 
мають низькі показники, тобто схильні приписувати відпові-
дальність за такі події іншим людям або вважати їх результатом 
обставин, які склалися певним чином. 

За шкалою «Інтернальність у сімейних стосунках» дослі-
джувані мають середні показники. Це свідчить про збалансова-
ний локус контролю щодо подій сімейного життя, тобто за якісь 
події вони готові взяти на себе відповідальність, а за якісь – пе-
рекласти на інших людей та зовнішні обставини.  

За шкалою «Інтернальність у виробничих стосунках» здобу-
вачі вищої освіти мають відносно високі показники. Тобто вва-
жають свої дії важливим чинником в організації власної профе-
сійної діяльності, у взаєминах, що складаються в колективі, 
у просуванні кар’єрними сходами тощо.  

За шкалою «Інтернальність у міжособистісних стосунках» 
досліджувані мають високі показники. Тобто контролюють вла-
сні неформальні взаємини з іншими людьми, мають пошану 
і симпатію, несуть відповідальність за те, як складаються стосу-
нки тощо.  

За шкалою «Інтернальність відносно здоров’я і хвороби» 
досліджувані мають високі показники. Тобто вважають себе 
відповідальними за власне здоров’я: якщо хворі, то звинувачу-
ють у цьому себе і вважають, що одужання залежить від їхніх 
дій, а якщо здорові, то це також цілком власна заслуга. 

Таким чином, проведене дослідження рівня суб’єктивного 
контролю здобувачів вищої освіти показало, що в них переважає 
загальна екстернальність та екстернальність щодо невдач. А ін-
тернальність – у сферах досягнень, виробничих, сімейних, між-
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особистісних стосунках і щодо власного здоров’я. Тобто здобу-
вачі вищої освіти готові брати на себе відповідальність там, де 
дійсно відчувають власну спроможність щось контролювати або 
змінювати.  

Для визначення взаємозв’язку між самоставленням і локу-
сом контролю здобувачів вищої освіти був проведений кореля-
ційний аналіз (табл. 3). 

Таблиця 3 – Взаємозв’язок самоставлення і локусу контролю 
в майбутніх психологів (rs) 

Шкали 
самоставл. 

Шкали локусу контролю 
Із Ід Ін Іс Ів Ім Ізд 

S 0,78* 0,67* 0,32 0,66* 0,77* 0,94* 0,21 
I 0,43 0,77* 0,21 0,15 0,68* 0,82* 0,32 
II 0,22 0,66* 0,36 0,67* 0,19 0,76* 0,32 
III 0,32 0,77* 0,18 0,76* 0,65* 0,79* 0,26 
IV 0,34 0,76* 0,27 0,33 0,66* 0,74* 0,17 
1 0,74* 0,65* 0,57* 0,31 0,74* 0,23   0,71* 
2 0,27 0,68* 0,33 0,65* 0,59* 0,68* 0,28 
3 0,33 0,67* 0,17 0,32 0,69* 0,78* 0,34 
4 0,65* 0,84* 0,34 0,21 0,74* 0,19   0,71* 
5 0,76* 0,78* 0,67* 0,69* 0,67* 0,73*   0,61* 
6 0,22 0,65* 0,16 0,12 0,78* 0,61* 0,25 
7 0,34 0,76* 0,79* 0,27 0,78* 0,61* 0,35 

Примітка: * р ≤ 0,05, **р ≤ 0,01;  
S – показник глобального самоставлення. I – самоповага. II – аутосимпатія. 

III – очікування позитивного ставлення від інших. IV – самоінтерес.  
1 – самовпевненість. 2 – очікуване ставлення від інших. 3 – самосприйняття.  
4 – самокерівництво. 5 – самозвинувачення. 6 – самоінтерес. 7 – саморозуміння. 

Кореляційний аналіз показав наявність взаємозв’язку між 
інтегральним самоставленням, позитивним самоставленням 
і загальною інтернальністю, інтернальністю у сфері досягнень, 
сімейних, виробничих і міжособистісних стосунках. Тобто осо-
бистість з глобальним відчуттям сприйняття себе готова брати 
відповідальність у цілому за своє життя, поведінку, за те, чого 
досягає в житті, за розвиток сімейних, виробничих і міжособис-
тісних стосунків. 

Показник самоповаги пов’язаний з інтернальністю у сфері 
досягнень, у виробничих і міжособистісних стосунках. Тобто 
людина з високим рівнем самоповаги готова брати на себе від-
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повідальність за власні досягнення, професійні і міжособистісні 
стосунки. 

Показник аутосимпатїї корелює з інтернальністю у сфері до-
сягнень, сімейних і міжособистісних стосунках. Тобто особис-
тість, що відчуває до себе симпатію, готова брати відповідаль-
ність за свої досягнення і розвиток власних сімейних 
і міжособистісних стосунків. 

Показник очікування позитивного ставлення від інших взає-
мопов’язаний з інтернальністю у сфері досягнень, сімейних, ви-
робничих і міжособистісних стосунках. Тобто людина, для якої 
має значення, як до неї ставиться оточення, готова брати відпо-
відальність за свої досягнення, сімейні, виробничі та міжособис-
тісні стосунки.  

Показник самоінтересу корелює з інтернальністю у сфері 
досягнень, виробничих і міжособистісних стосунках. Тобто осо-
бистість, яка цікава сама собі, готова брати відповідальність 
за власні досягнення й розвиток виробничих і міжособистісних 
стосунків. 

Показник самовпевненості взаємопов’язаний із загальною 
інтернальністю, інтернальністю у сфері досягнень і невдач, ви-
робничих стосунків і здоров’я. Тобто впевнена в собі людина 
готова брати відповідальність за власні досягнення й неуспіхи, 
розвиток професійних стосунків, власне здоров’я. 

Показник самосприйняття корелює з інтернальністю у сфері 
досягнень, виробничих і міжособистісних стосунках. Тобто осо-
бистість, що сприймає себе такою, яка вона є, готова брати від-
повідальність за свої досягнення, виробничі й міжособистісні 
стосунки. 

Показник самокерування взаємопов’язаний із загальною ін-
тернальністю, інтернальністю у сфері досягнень, виробничих 
стосунків і здоров’я. Тобто людина, яка вважає, що сама керує 
власним життям, поведінкою, готова брати відповідальність за 
своє життя в цілому, досягнення, професійні стосунки і власне 
здоров’я. 

Показник самозвинувачення корелює з усіма шкалами локу-
су контролю. Тобто людина, схильна до звинувачень себе за не-
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доліки, невдачі, готова брати відповідальність за всі сфери влас-
ного життя. 

Показник саморозуміння корелює з інтернальністю у сфері 
досягнень і невдач, виробничих і міжособистісних стосунків. 
Тобто особистість, яка вважає, що добре себе знає і розуміє, го-
това брати відповідальність за досягнення і невдачі, розвиток 
професійних і міжособистісних стосунків. 

Таким чином, виявлено взаємозв’язок між різними аспекта-
ми самоставлення й інтернальністю-екстернальністю особистос-
ті здобувача вищої освіти. Загалом чим вищий рівень самостав-
лення, самосприйняття і саморозуміння, тим у більших сферах 
життя людина готова брати на себе відповідальність за досяг-
нення, невдачі, а також у стосунках – сімейних, виробничих, 
міжособистісних.  

Висновки. Результати теоретичного аналізу та емпіричного 
дослідження проблеми взаємозв’язку між самоставленням осо-
бистості та розподілом відповідальності дозволяють стверджу-
вати, що оптимізація самооцінки, ставлення до себе, формуван-
ня адекватності й реалістичності процесів оцінки себе 
призводить до того, що особистість стає більш відповідальною 
щодо власного життя та інших людей. 

Перспективи подальших розвідок у цьому напрямку. Су-
часна психологічна практика потребує інноваційних засобів оп-
тимізації самооцінки та самоставлення майбутніх психологів 
і здобувачів вищої освіти в цілому, що є перспективним напрям-
ком подальшої роботи. 
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